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PREZADO CANDIDATO

Vocé esté recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricao.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso néo seja atendido
em sua reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscricdo e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opgéo.

As marcacdes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

Se for necesséria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanhéa-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartédo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Observa-se, nas narrativas acerca da Reforma Sanitaria Brasileira (RSB), a presenca elucidativa do Centro
Brasileiro de Estudos de Satde (Cebes) e da Associacdo Brasileira de Pés-graduacio em Satlde Coletiva (Abrasco).
Nesse contexto, essas instituicbes encorparam a construcdo da salde coletiva brasileira, prezando ao invés de uma
perspectiva fragmentada da medicina previdencidria um (a)

A) sistema de saude universal.

B) politica de controle das doengas transmissiveis.
C) perspectiva autoritéria do sistema de satde.

D) robustez do processo ditatorial vigente.

E) auséncia de doencas na sociedade

02. Um projeto delineado através do Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde
(PROADI-SUS), denominado de CuidaAPS, visa instrumentalizar os profissionais da Atencdo Primdria a Saude
com foco no cuidado a pessoas com condicées crdnicas.

Considerando a Constituicdo Cidadd, ¢ CORRETO afirmar que a iniciativa consiste em uma

A) destinagdo de recurso para auxilio a entidade com fins lucrativos.

B) competéncia atrelada a formacao de recursos humanos na area de salde.

C) participagdo da comunidade na conformac&o da rede de atengdo a salde do SUS.
D) execugdo de acdo da vigilancia sanitaria em satde.

E) averiguacdo do controle nutricional dos alimentos e bebidas para consumo humano.

03. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: biblioteca.cofen.gov.br/camara-aprova-urgencia-financiamento-piso-enfermagem/

Fruto de uma luta historica da enfermagem, o piso entrou em vigor no ano de 2023. Com base no exposto, ¢ CORRETO
gue a Constituicdo Federal de 1988 afirma que

A) compete ao Estado assistir financeiramente aos Municipios para o cumprimento dos pisos salariais da categoria de
enfermagem.

B) os prestadores de servicos contratualizados que atendam, no minimo, 40% (quarenta por cento) de seus pacientes pelo SUS,
receberdo assisténcia financeira complementar dos Municipios para pagamento do piso.

C) compete a Unido a assisténcia financeira complementar aos entes federativos para o cumprimento dos pisos salariais da
enfermagem.

D) as entidades filantropicas ndo fazem jus ao apoio financeiro para pagamento do piso da enfermagem, em virtude da sua
conformacédo néo lucrativa.

E) a Constituicdo Federal ndo faz referéncia aos aspectos relacionados ao piso salarial da enfermagem.
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04. A aten¢do domiciliar é uma modalidade de atencéo a salde realizada no domicilio do paciente. No Brasil, por meio
do Programa Melhor em Casa, o Servigo de Atendimento Domiciliar evita internagGes desnecessarias e atenua as
filas dos servicos de urgéncia e emergéncia.

Considerando a Lei 8080/90, a qual versa sobre o Subsistema de Atendimento e Interna¢do Domiciliar, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Apesar de reconhecidamente importante, é estabelecido, no &mbito do SUS, apenas o atendimento domiciliar, reservada a
rede suplementar a internacdo domiciliar.

B) A assisténcia domiciliar contempla o cuidado multiprofissional além da aten¢do médica necessaria.

C) A aten¢do domiciliar contempla a assisténcia preventiva, terapéutica e reabilitadora.

D) A indicagdo da assisténcia domiciliar é reservada a categoria médica.

E) Associada a indicacdo da necessidade e pertinéncia da atencdo domiciliar, deveréd haver a expressa concordancia do paciente
e de sua familia.

05. A pactuagdo das diretrizes gerais para composicao da RENASES (Rela¢do Nacional de Acdes e Servigos de Saude) é
de competéncia da (do)

A) CIB.
B) CIES.
C) CIR.
D) CIT.

E) SINAN.

06. O Decreto 7.508 de 2011, o qual regulamenta a Lei 8080/90, estabelece em seu artigo 12 que: “Ao usuario sera
assegurada a continuidade do cuidado em saude, em todas as suas modalidades, nos servicos, hospitais e em outras
unidades integrantes da rede de atencio da respectiva regiao”.

Considerando o exposto, assinale a alternativa que se refere & continuidade do cuidado.

A) Conceito relacionado a transferéncia de informacdo acerca de um paciente, na Rede de Atencdo em Salde, informacdo que
subsidia os profissionais na tomada de deciso.

B) Aspecto que visa estabelecer a terapéutica especifica ao paciente diante de um agravo que o acomete.

C) Acompanhamento dos varios problemas de salde de um mesmo paciente por um Gnico médico.

D) Elemento presente, apenas, na atencdo primaria a sadde em decorréncia do vinculo equipe-paciente.

E) Relacdo terapéutica que responsabiliza o médico da atengdo primaria pelo paciente da &rea adscrita.

07. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: BIOETICA- Origem, importancia e principios | Profes
Acerca do principio da justica, assinale a alternativa INCORRETA.

o mipealbede

A) Busca equilibrar os recursos a serem distribuidos aos usuarios.

B) Almeja melhorar a eficacia dos equipamentos, a fim de ampliar o alcance das acfes, beneficiando o maior nimero de
pessoas.

C) Busca uma maneira justa, apropriada e equitativa de tratar as pessoas em razdo da necessidade de cada uma delas.

D) Proporciona a um individuo o poder de decisdo com base no juizo de valor particular.

E) visa a uma distribuicdo justa do aparelho assistencial de satde.
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08. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: www//ceads.org.br/como-a-alopecia-areata-pode-ter-influencia-em-estados-psiquicos
A bioética é consagrada por buscar garantia do respeito pela vida dos seres humanos. Considerando a imagem exposta
e a Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos, assinale a alternativa que apresenta o principio capaz de
atenuar o sentimento da mulher com alopecia representada na imagem.

A) Nao discriminagdo e ndo estigmatizacdo.
B) Consentimento. D) Prote¢do das geracdes futuras.
C) Protecdo do meio ambiente. E) Biodiversidade.

09. Leia, a seguir, exemplificagBes que ainda permeiam na sociedade atual.

- Cidaddo que faz de sua residéncia um criadouro de vetores da dengue e ignora as visitas dos agentes de endemias

- Um paciente portador de uma doenca infecto-contagiosa que prolifera o agravo por ndo utilizar, propositalmente, 0s
medicamentos

- Condutor de veiculo embriagado

Nesses casos apresentados, o cidaddo atenta contra a Lei 8080/90 ao ferir

A) o dever da sociedade de garantir a satde.

B) 0 acesso equanime aos servicos de salde.

C) o dever das empresas de garantir satde.

D) o acesso descentralizado a Rede de Atencdo a Saude pela populacéo.
E) o dever do Estado de garantir satde.

10. Observe a imagem abaixo:
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Fonte: https://www.gov.br/saude

Em 2023, ocorreu a 17° Conferéncia Nacional de Salde. Esta edigdo representou a defesa da democracia, da
participacéo popular, da diversidade e combate ao preconceito e luta por um SUS mais inclusivo.
Sobre esse evento, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O encontro é periodico, a cada 4 anos.

B) A convocacdo é através do Poder Executivo ou, de maneira extraordinaria, por este ou pelo Conselho de Salde.
C) A conferéncia fomenta a gestdo participativa no SUS.

D) E um espago para elaborag&o de propostas a serem deliberadas nos conselhos municipais de satde.

E) Possui representacdo dos varios segmentos sociais.
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POLITICAS DE SAUDE

11. Acerca do processo de planejamento em saude, associe coerentemente as colunas abaixo.

A. Plano de Saude l. Conhecimento territorial e de necessidades assistenciais de saide

B. Programacdo Anual de Saude Il.  Estabelecimento de agdes a serem executadas através de metas fisicas e
orcamentarias.

C. Lei Orcamentaria Anual I11.  Definicdo de objetivos e metas em um periodo anual.

Assinale a alternativa que representa a CORRETA associacao.

A) IALB;IIC B) IAIIC;IIB C) IB;lIA;IIC D) IB;IIC;IHIA E) IC;IIA;IIB

12. O financiamento da Atencdo Primaria a Saude é realizado, atualmente, através do programa PREVINE BRASIL.
Esse modelo misto de financiamento apresenta 4 componentes, a saber: Capitacdo ponderada; Pagamento por
desempenho; Incentivo financeiro com base em critério populacional e Incentivo para agoes estratégicas.

Acerca do incentivo para a¢des estratégicas, que abrange estratégias para a melhoria do cuidado na APS e na RAS,
assinale a alternativa que NAO apresenta uma agéo financiavel por esse componente.

A) Programa Academia da Salde.

B) Programa Saude na Escola (PSE).

C) Equipe de Saude da Familia.

D) Equipe de Consultério na Rua.

E) Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF).

13. Observe, abaixo, a veiculagdo acerca de um documentario brasileiro.

“Sem Tarja é um longa metragem independente, dirigido por Rafaela Uchoa,
gue estd em fase de pds producdo. O filme fala sobre a patologizacdo da vida
através de um processo conhecido como “medicalizagiio”. Ao contrario do que
muitos pensam, esse termo ndo se refere apenas ao consumo excessivo de
medicamentos, mas, principalmente, & normatizacdo moral e comportamental
das pessoas, fazendo com que situacdes que antes eram vistas como normais

passem a ser classificadas como transtornos (e consequentemente medicadas).”
Fonte: https://vozesdavoz.wordpress.com/2016/05/18/conhecam-o-longa-metragem-sobre-
medicalizacao-sem-tarja/

'y

Considerando a histéria da sadde publica no Brasil, identificam-se os modelos de atencdo a saide hegemonico e aqueles
gue os contrapem. Com base nos aspectos conceituais da tematica, assinale a alternativa que apresenta o modelo
atrelado ao referido documentério.

A) Sanitarista.
B) Programa de saltde da familia. D) Promocéo a saude.
C) Médico assistencial privatista. E) Modelo racionalizador/reformista.

14. Assinale a alternativa que NAO representa uma Rede Tematica de Atengdo do SUS.

A) Rede de Atenc¢do Psicossocial (RAPS).

B) Rede de Atencdo as Pessoas com Condigdes Cronicas.

C) Rede de Atencdo a Saude Materna e Infantil - Rede Cegonha.
D) Rede de Atencéo as Urgéncias e Emergéncias (RUE).

E) Rede hospitalar de alta complexidade.



http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/rede-cegonha-redes/6131-rede-cegonha
http://www.saude.sc.gov.br/index.php/resultado-busca/geral/10257-rede-de-atencao-as-urgencias-e-emergencias-rue
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15. A implementacédo do Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados é uma atribuicao

A) comum aos entes federados.
B) da Unido, apenas. D) dos municipios, apenas.
C) dos estados, apenas. E) do distrito federal, apenas.

16. Consoante Tarlov (Social Determinants of Health: the sociobiological translation. 1996), os Determinantes Sociais
de Saude-DSS *'sdo as caracteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre”.
A respeito dos DSS, assinale alternativa INCORRETA.

A) Os DSS possuem uma abrangéncia multifatorial capaz de influenciar na ocorréncia de agravos a salde e fatores de risco na
populacéo.

B) O modelo de Dahlgren e Whitehead apresenta os DSS em diferentes camadas; na distal, situam-se 0s macrodeterminantes.

C) O modelo de Diderichsen expde os DSS em camadas concéntricas, onde os determinantes individuais encontram-se mais
centrais.

D) Tanto o modelo de Diderichsen quanto o de Dahlgren e Whitehead possibilitam mapeamento de pontos que necessitam de
intervencdes politicas.

E) No Brasil, existe uma Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da Salde que promove estudos, informacGes e
possiveis intervencdes sobre os DSS.

17. Leia o texto abaixo:

E o que é dialogo? E uma relagdo horizontal de A com B. Nasce de uma matriz critica e gera criticidade (Jaspers).
Nutre-se do amor, da humildade, da esperanga, da fé, da confianga. Por isso, s6 o dialogo comunica. E quando os dois
polos do dialogo se ligam assim, com amor, com esperanga, com fé um no outro, se fazem criticos na busca de algo.
Instala-se, entdo, uma relagdo de simpatia entre ambos. S6 ai ha comunicacédo. (Paulo Freire, 1996)

Assinale a alternativa que apresenta o principio da Politica Nacional de Educacdo Popular em Salde envolto na fala
exposta acima.

A) Amorosidade.

B) Problematizagé&o.

C) Opressao.

D) Dialogo multicultural.
E) Articulacéo intrasetorial

18. Na PNAB, consta que deve haver vinculacéo e responsabilizacdo territorial para cada equipe de saude da familia.
Enfatiza ainda que é indispensavel reconhecer o territério com base nos aspectos sdcio-demograficos-ambientais e
econdmicos.

Dessa maneira, considerar o territério enquanto espaco onde a vida transcorre meio a multifatorialidade é retomar
0 conceito de

A) porta de entrada.
B) adscricdo dos usuarios. D) territorio vivo.
C) acolhimento. E) equidade.

VIGILANCIA A SAUDE

19. Assinale a alternativa que apresenta o conceito de “notificacio negativa”.

A) Notificacdo de um agravo letal.

B) Notificacdo de queda na incidéncia de uma doenga.

C) Duplicagdo da notificagdo de um mesmo caso, visando maior confiabilidade do dado epidemioldgico,
D) Notificacdo da auséncia de casos, o que fortalece a eficiéncia do sistema de informagoes.

E) Notificacdo da suspeita da doenga.
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20. A execucao de acdes que intervém nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, produgéo e circulacao de
bens, bem como da prestagao de servigos relacionados a saude, é de competéncia da

A) vigilancia epidemiolégica.
B) vigilancia nutricional. D) vigilancia ambiental.
C) vigilancia sanitaria. E) vigilancia do trabalho.

21. Sabe-se que muitos idosos sdo internados em decorréncia da pneumonia. Em uma busca realizada no tabnet
(http://tabnet.datasus.gov.br/), especificamente acerca da morbidade hospitalar no SUS, observou-se que, em 2022,
foram registrados 9.288 internamentos por pneumonia em pacientes com mais de 60 anos. Esse cenario se apresenta
em concomitancia com a vacinagéo preventiva no SUS para essa faixa etaria, 0 que pode suscitar questionamentos
como: “Serd que a vacina é eficaz nessa faixa etaria?”

Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta uma aplicacdo da epidemiologia com capacidade de
responder questionamento.

A) Avaliacdo do impacto das ac¢Ges e politicas implementadas na &rea da saude.
B) Estudo da prevaléncia da pneumonia em idosos.

C) Descricéo das condigdes de saide da populacdo acometida pela pneumonia.
D) Divulgacéo do perfil sociodemografico da populagdo acometida pelo agravo.
E) Avaliacdo da taxa de incidéncia da pneumonia entre idosos internados.

22. Observe, abaixo, 0 quadro sintese elaborado pela ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE — OPAS em
2017.

< Refatos ou séeie de Casos ('\\
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Wll\um Clinlcos Randomizados twape

Fonte: Organizagdo Pan-Americana De Salde, 2017

Considerando a teoria aplicada aos estudos epidemioldgicos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os estudos transversais analisam a frequéncia de um determinado evento, em um grupo, em um recorte temporal especifico.

B) O tipo de estudo capaz de responder ao questionamento: “quando, onde e quem adoece?” é o analitico.

C) O estudo que verifica a incidéncia de um agravo com base no reconhecimento prévio da exposi¢do a um fator de risco
denomina-se Estudo de coorte.

D) Estudos que avaliam associacéo entre exposi¢do e surgimento de um agravo denominam-se Estudos analiticos.

E) Os estudos longitudinais podem apresentar caracteristica retrospectiva ou prospectiva.

23. Leia as alternativas abaixo e assinale o indicador de salide que avalia dados de morbidade.

A) Taxa de prevaléncia de fumantes.
B) Taxa de prevaléncia de uso excessivo de alcool. D) Taxa de incidéncia de AIDS.
C) Razédo de mortalidade materna. E) Mortalidade por causas mal definidas.

24. Autoridades da Saude Publica exprimem criticas ao modelo da historia natural das doencas. Embasam-se, para
tecé-las, no seguinte argumento: as doencgas ndo estao restritas a agentes patégenos, ao processo agente-hospedeiro.
Nesse sentido, a critica dos estudiosos da Salde Publica se estende também para

A) 0 modelo da determinag&o social da doenca.
B) os determinantes sociais e de salde. D) a promocéo da saude.
C) o modelo biomédico. E) o paradigma socioldgico das doencas.



http://tabnet.datasus.gov.br/
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25. As doencas transmissiveis decorrem da interacgéo entre o agente infeccioso, o processo de transmissdo, o hospedeiro
e 0 ambiente. Tratando especificamente processo de transmisséo, este pode ocorrer de forma direta e indireta.
Com base no exposto, assinale a alternativa que apresenta um modo de transmissdo INDIRETA.

A) Beijo.
B) Transplacentéria. D) Amamentac&o.
C) Transfuséo sanguinea. E) Alimentos contaminados.

26. Desde 2009, o nome social é reconhecido no SUS, especialmente para pessoas transgénero e transexuais.
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Fonte: redehumanizasus.net

Face o exposto, assinale a alternativa que contraria os fatos demonstrados e os valores que fundamentam a Politica
Nacional de Promogéo a Saude.

A) Respeito as diversidades. B) Sexismo. C) Humanizac&o. D) Incluséo social. E) Felicidade.

27. Os dados do Ministério da Salde mostram que, em 2019, 54, 7% dos 6bitos no Brasil foram decorrentes das
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Essas doencas, sobretudo as cardiovasculares, canceres, diabetes e
respiratdrias cronicas, possuem causas multifatoriais atreladas as condi¢des de vida da populagéo.

Acerca dessa tematica, analise a imagem abaixo:

CONTEXTO META
) dussrncerded  poduzic em 2% a obesidade
1"% apresentum entre criangas ¢
mw) adolescentes
dos adultos W
209% e o crescimento da Obesidade
(PNS, 2019) entre adultos

Fonte: Plano de Acoes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-2030

A seguir, apresentam-se estratégias que favorecem o alcance da meta apresentada. Assinale a alternativa que NAO
corrobora com esse objetivo.

A) Implementar medidas protetivas dos ambientes alimentares, especialmente o escolar.

B) Articular estratégias para ampliar a producéo, oferta e acesso a alimentos in natura e minimamente processados.
C) Desenvolver campanhas para redugdo do consumo de sal e aglcar adicionados livremente.

D) Fortalecer a notificacdo de casos de asma e doenca pulmonar obstrutiva crénica (Dpoc).

E) Aumentar a cobertura de Vigilancia Alimentar e Nutricional na APS.

28. Imagine que vocé esté realizando uma pesquisa acerca da dindmica demogréafica Pernambuco, utilizando dados de
2021. Para conseguir dados para seu constructo, vocé acessa DATASUS e coleta as informagdes abaixo:

Tabela 01. Total da populacéo e ébitos, Pernambuco, 2021.
Populagéo Obitos
9.000.000 80.000

Fonte propria do autor.
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Com base nos dados encontrados, assinale a alternativa que indica o valor aproximado da Taxa Bruta de Mortalidade
(TBM).

A) 0,01 B) 0,5 C)9 D) 100 E) 1000

29. “O processo engloba trés mudancas basicas: substituigdo das doencas transmissiveis por doengas nao-transmissiveis e
causas externas; deslocamento da carga de morbi-mortalidade dos grupos mais jovens aos grupos mais idosos; e
transformagdo de uma situagdo em que predomina a mortalidade para outra na qual a morbidade é dominante.”

(Schramm, J. M. A. et al. Epidemiological transition and the study of burden of disease in Brazil)

Considerando o referencial tedrico apresentado, observa-se, no Brasil, que o processo ndo se apresenta unidirecional,
conforme preceitua o conceito, mas com um acumulo epidemiolégico de agravos denominado de contra-transicéo.
Sobre a contra-transicdo, assinale a alternativa CORRETA.

A) Existe a elevada morbimortalidade por doengas cronico-degenerativas, mas também altas prevaléncia e incidéncia das
doengas infecto-parasitarias.

B) Incremento da mortalidade por doencas crdnicas.

C) Extingdo da mortalidade por doencas infecto-parasitarias.

D) Aumento na longevidade populacional.

E) Aumento da populacéo de idosos e das doencgas nao transmissiveis.

30. Sabe-se que, para descrever as condicfes de saude de uma determinada populacdo, utiliza-se a medicdo da
frequéncia dos problemas de salde que a afetam. Considerando esse objetivo da epidemiologia, observe a imagem
abaixo.

Legenda: “B aumenta a medida que A continua crescendo. C consiste nas saidas dos casos.”

Com base na imagem e conceito apresentados, os termos que substituem CORRETAMENTE as letras da legenda A, B
e C, respectivamente, sdo:

A) curas, incidéncia, prevaléncia.
B) prevaléncia, incidéncia, curas. D) incidéncia, curas, prevaléncia.
C) incidéncia, prevaléncia, curas. E) prevaléncia, curas, incidéncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Segundo o Ministério da Saude (MS, 2007), o objetivo geral da Politica Nacional de Promo¢éo da Saude é “Promover
a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes-modos
de viver, condi¢des de trabalho, habitacdo, ambiente, educacgdo, lazer; cultura, acesso a bens e servigos essenciais”.

Para os objetivos especificos estabelecidos pelo MS para essa mesma Politica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Favorecer a preservacdo do meio ambiente e a promoc¢do de ambientes mais seguros e saudaveis.

B) Incorporar e implementar a¢es de promocéo da salide, com énfase na atengdo basica.

C) Promover o entendimento da concepcdo ampliada de salde entre os trabalhadores de salde tanto das atividades-meio como
das atividades- fim.

D) Divulgar a Politica Nacional de Promocéo da satde.

E) Valorizar e otimizar o uso dos espagos publicos de convivéncia e de produgdo de salde para o desenvolvimento das agdes
de promocéo da salde.
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32. Considerando os métodos e técnicas de avaliagdo da composicéo corporal (CC), assinale a alternativa CORRETA.

A) A bioimpedancia elétrica (BIA) compreende a analise da CC em nivel tecidual, permitindo estimar, apenas, o percentual de
gordura corporal.

B) O questionario SARC-F é um instrumento com perguntas objetivas que avaliam a funcdo e forca muscular, no intuito de
identificar individuos com risco aumentado para Sarcopenia, mas nao de diagndstico.

C) O teste de equilibrio de BERG avalia habilidades de equilibrio estatico e dindmico, porém seu resultado ndo nos permite
associacdo com o risco de quedas

D) Os métodos por imagem de ressonancia magnética (RM) e tomografia computadorizada (TC) ndo tém indicacdo para
analise da CC.

E) O método mais frequentemente utilizado para classificar o estado nutricional é o indice de Massa Corporal (IMC), sendo
possivel distinguir a massa magra da massa gorda.

33. “A clinica ampliada possibilita o trabalho multiprofissional, mas com saberes interdisciplinares, consequentemente,
transcendendo a importancia aos sinais de sintomas para importar-se também com as dimensGes subjetivas e sociais do
usuério, do trabalhador da salde e dos gestores” (MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Segundo o0 MS, sdo considerados eixos fundamentais da proposta da Clinica Ampliada os citados abaixo, EXCETO:

A) Suporte para os profissionais de sadde.

B) A transformagio dos “meios” ou instrumentos de trabalho.

C) Integracdo de abordagens disciplinares.

D) Ampliacdo do objeto de trabalho.

E) Construcdo técnica individualizada dos diagnésticos e terapéuticas.

34. De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagédo Brasileira (MS, 2021), a recomendac¢éo de quantidade
de atividade fisica varia de acordo com a faixa etaria.

Assinale a alternativa CORRETA sobre as recomendacdes para adultos (maiores de 18 anos).

A) Devem ser realizadas, no minimo, 150 minutos de atividades fisicas moderadas por semana.

B) Realizando-se, no minimo, 150 min de atividade fisica moderada por semana, ndo ha necessidade de diminuir o tempo
sentado ou deitado assistindo a televisdo, usando o celular, tablet ou computador.

C) Deve-se praticar 50 minutos de atividade fisica vigorosa por semana.

D) As atividades de resisténcia e fortalecimento muscular, como saltar, puxar, empurrar ou praticar esportes, devem ser
realizadas 7 dias na semana.

E) Independente do tempo de permanéncia em comportamento sedentario, ndo é necessario compensar esse comportamento,
incluindo mais tempo de atividade fisica no seu dia a dia, se o individuo cumpre a recomendacéo semanal.

35. Sobre as orientacBes e diretrizes do American College of Sports Medicine (ACSM, 2014) para a pratica de
exercicios fisicos para pessoas com diabetes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O diabético s6 deve iniciar o exercicio fisico, quando a glicemia estiver maior que 100mg/dlI.

B) Deve-se evitar aplicar insulina nas regifes musculares que serdo ativadas nos exercicios.

C) A automonitorizacédo da glicemia antes e apds o exercicio so é necessaria, quando a diabetes esta descompensada.

D) Para a prética de exercicios fisicos, a glicemia deve estar controlada, ou seja, ndo pode estar elevada acima de 300mg/dl.

E) Em casos de hipoglicemia durante o exercicio, deve-se oferecer alimento rico em aglcar de réapida absorcdo, como
refrigerante ou mel.

TEXTO REFERENTE AS QUESTOES 36 E 37.

Os profissionais de Educacao Fisica intervém no ambito da salde e da educacdo e sdo responsaveis pela busca da
responsabilidade ética, através da relacdo estabelecida com alunos, clientes, colegas de profissdo. A Resolugédo
CONFEF n° 307/2015 é um parametro para tais relagdes e dispde sobre o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Educacdo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.
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36. No que se refere as responsabilidades e deveres, no relacionamento com os colegas de profissdo, com outros
profissionais nos diversos espacos de atuacéo profissional, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Em caso de identificagdo de atos infringentes ou ilicitos das normas éticas que regem a profisséo, é vetado pactuar com tais
situacBes em nome do espirito de amizade.

B) A conduta do Profissional de Educacdo Fisica é baseada em principios de consideracao, apreco, solidariedade e harmonia.

C) E proibido apropriar-se de trabalho, iniciativa ou solucfo/ideia de autoria de terceiros, apresentando-0s como proprios.

D) E inapropriado e proibido provocar desentendimento com colega que substitua outro no exercicio profissional.

E) E proibido fazer referéncias prejudiciais desabonadoras a colegas de profissdo ou a outros profissionais nos diversos
espacos de atuacdo profissional, salvo mediante apuracdo e apresentacdo de provas.

37. Assinale a alternativa CORRETA em caso de descumprimento do disposto no referido Cédigo de Etica.

A) A depender da gravidade da infracdo, as penalidades previstas incluem apenas duas condi¢des: suspensdo do exercicio
profissional ou cancelamento do registro profissional e divulgacédo do fato.

B) As instancias que tratam das condutas previstas no Codigo Processual de Etica do Sistema CONFEF/CREFs sdo: 1)
Comissdes de Etica, 2) Juntas de Instrucio e Julgamento, 3) Tribunais Regionais de Etica, 4) Tribunal Superior de Etica.

C) No caso de infracdo ética de qualquer natureza, o infrator esta sujeito a penalidades que incluem: adverténcia escrita, com
ou sem aplicacdo de multa; censura publica; suspensdo do exercicio da Profissdo; cancelamento do registro profissional e
divulgacéo do fato.

D) Mesmo que um profissional tenha conhecimento de transgressdo do Codigo de ética e se omita de denuncia-la ao respectivo
Conselho Regional de Educagdo Fisica, ndo estara sujeito a penalidades.

E) Ao se registrarem no Sistema CONFEF/CREFs, os profissionais de Educacdo Fisica ndo sdo obrigados a aceitarem e se
submeterem a todas as normas e principios contidos no Codigo de Etica.

38. As atividades desenvolvidas no &mbito do Programa Academia da Salde serdo desenvolvidas conforme os seguintes
eixos, EXCETO

A) promocéo da alimentagdo saudavel.
B) préticas integrativas e complementares. D) cuidados paliativos e assisténcia a satde.
C) préticas artisticas e culturais. E) planejamento e gestdo.

39. Sobre a Politica Brasileira de Atencdo em Satde Mental (PBASM), E CORRETO afirmar que

A) a Lei 10.216 de 2001 ratificou as diretrizes basicas que constituem o SUS, garantindo aos usuarios de servicos de salde
mental a universalidade de acesso e direito a assisténcia, bem como a sua integralidade.

B) o objetivo principal da reforma psiquiatrica foi substituir uma psiquiatria amparada em dispositivos abertos e de natureza
comunitaria por uma psiquiatria centralizada no atendimento hospitalar humanizado.

C) a PBASM nao sofreu influéncia da reforma psiquidtrica, cujo objetivo foi regulamentar os direitos trabalhistas do paciente
psiquiatrico.

D) o cuidado e atengdo aos usuarios de satde mental pode ser realizado prioritariamente em hospitais psiquiatricos, contando
com o apoio nos Centros de Atencédo Psicossocial (CAPS), quando necessario.

E) desde 1988, a partir da Conferéncia Nacional de Salde, foi criada regulamentacdo para os servicos de salde mental.

40. Sobre metodologias usadas para a avaliacédo da atividade fisica, ¢ INCORRETO afirmar que

A) o Questionério de Atividade Fisica Habitual de Baecke (BQHPA) é composto por 16 questdes que quantificam a atividade
fisica habitual dos ultimos 15 dias e os niveis de gasto energético baseados na taxa metab6lica em repouso (METS).

B) o peddmetro é um contador mecénico que grava movimentos de passos em resposta a aceleracdo vertical do corpo.

C) os acelerdmetros apresentam vantagem em relacdo ao peddmetro devido a auséncia de interferéncia durante a caminhada.

D) o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) avalia se o individuo é fisicamente ativo ou ndo, sendo suas
medidas e precisdo aceitavel para uso em estudos populacionais com adultos jovens e até 65 anos.

E) os aparelhos de frequencimetros, cujo principio se fundamenta na relacdo entre a FC e o0 gasto energético, monitoram a
frequéncia cardiaca (FC) que fornece indicagdo da intensidade, duracéo e frequéncia da atividade fisica.
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41. Dentro do contexto de Clinica Ampliada estabelecido pelo Ministério da Salde, o Projeto Terapéutico Singular
(PTS) é “um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo, resultado
da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar”, tendo as estratégias citadas abaixo, EXCETO:

A) Definicdo de hipoteses diagnosticas, caracterizadas pela avaliagdo organica, psicoldgica e social que possibilite uma
concluséo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuario.

B) Definicdo de metas propostas de curto, médio e longo prazo, que serdo negociadas com o sujeito doente pelo membro da
equipe que tiver um vinculo melhor.

C) Divisdo de responsabilidades com definigdo de tarefas de cada profissional e a escolha de um profissional de referéncia que
fique exclusivamente responsavel pelo caso e todo o processo de tratamento.

D) Reavaliagdo para discutir a evolugdo e se havera as devidas correcdes de rumo no tratamento.

E) Escolha de usuérios ou familias em situac@es mais graves ou dificeis, na opinido de alguns membros da equipe.

42. Sobre o Comportamento Sedentério, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Comportamento sedentério envolve atividades realizadas quando vocé estd acordado sentado, reclinado ou deitado e
gastando pouca energia.

B) S&o exemplos de comportamento sedentario: usar celular, computador, tablet, videogame e assistir a televiséo ou a aula.

C) Realizar trabalhos manuais, e jogar cartas ou jogos de mesa, dentro do carro, 6nibus ou metrd ndo caracterizam
comportamento sedentario.

D) Pode ser realizado em atividades no tempo livre, no momento do trabalho ou de estudo.

E) Recomenda-se que, a cada uma hora de comportamento sedentario, sejam feitas pausas de, pelo menos, 5 minutos para ficar
em pé

43. Considera-se sarcopenia “um transtorno progressivo e generalizado da musculatura esquelética, envolvendo uma
acelerada perda de massa, forca e fungdo muscular” (Cruz-Jentoft; Sayer, 2019).
Sobre as recomendagcdes de exercicios fisicos para esse transtorno, ¢ INCORRETO afirmar que

A) a realizacdo de um treinamento progressivo de exercicios resistidos é o que temos com maior nivel de evidéncia cientifica
para melhorar a massa, a forga muscular e o desempenho fisico.

B) para definir a carga do treinamento deve-se realizar o teste de 1 repeticdo maxima (LRM). O teste deve ser realizado em
cada um dos grupos musculares que serdo treinados.

C) treinos de alta intensidade devem ser enfatizados (80% de 1 RM), sendo recomendados dois exercicios para cada grande
grupo muscular, de trés séries cada, com 8 a 10 repeticGes por série.

D) para ganho de forga, mas ndo de massa, treinos com 45% de 1 RM ou mais podem ser compensados com o aumento do
namero de séries e de repeticGes.

E) se deve tentar aumentar a carga a cada duas semanas e, para surtir efeito no tratamento da sarcopenia, o treinamento deve
ser realizado, no minimo, cinco vezes por semana.

44, Sobre o Programa Academia da Satde (PAS), é INCORRETO afirmar que

A) foi langado em 2011, através da portaria Portaria N° 719/GM/MS, inspirado em iniciativas municipais que ofertavam a
pratica da atividade fisica a outras a¢des de promocdo de saude.

B) inserido no ambito da Atencdo Primaria a Saude e concebido na perspectiva de assisténcia a salde, o PAS atua como
estratégia de promocao da salde e producdo do cuidado.

C) o programa é implementado em polos que contam com infraestrutura especifica, equipamentos e profissionais qualificados,
sob a gestdo das secretarias municipais e distrital de salde, competindo as secretarias estaduais, entre outros, 0 apoio na
implantacdo e no desenvolvimento dessas estruturas.

D) as diretrizes e normas técnicas que regem o PAS sdo elaboradas pelo Ministério da Salde, e sdo as secretarias estaduais e
municipais de satde quem define recursos or¢camentarios e financeiros, além de atuar no estimulo a pesquisas nas areas de
interesse do programa.

E) o Ministério da Saude tem papel de elaborar instrumentos e indicadores que permitam o acompanhamento e avaliacdo do
impacto da implantacdo do PAS em todo o territério nacional.
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45. Na perspectiva ampliada de saude publica, entre as praticas que devem ser obrigatoriamente contempladas pela
Politica de Atencéo a Usudrios de Alcool e outras Drogas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Deve-se priorizar programas especificos para abordar isoladamente o problema do consumo de alcool e outras drogas para
adquirir melhores resultados.

B) Monitorar a sade mental da comunidade e dar apoio a pesquisa.

C) Garantir tratamento na atencdo priméria e acesso a medicamentos.

D) Envolver a comunidade, os usuarios e suas familias nas acfes do programa.

E) Fornecer educacéo em salde para a populagéo.

46. Representam componentes da aptidao fisica relacionados com a habilidade ou performance os citados abaixo,
EXCETO

A) Coordenacéo.
B) Agilidade. D) Tempo de reacdo.
C) Resisténcia cardiorrespiratdria. E) Equilibrio.

47. A inatividade fisica esta relacionada a incidéncia de Doencas Cronicas N&do Transmissiveis (DCNT), sendo o
exercicio fisico considerado uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocao de saude.
Sobre as orientac6es do exercicio fisico para pessoas com DCNT, é CORRETO afirmar que

A) ndo existem evidéncias sobre a relacdo causa-efeito entre atividade fisica e riscos a salde, sendo a quantidade e intensidade
da atividade fisica irrelevantes para quem tem DCNT.

B) individuos que mantenham um programa regular de atividade fisica com duragdo maior ou intensidade mais vigorosa estdo
sujeitos a obter maiores beneficios do que aqueles que pratiquem exercicios em menores quantidades

C) os riscos associados ao exercicio fisico de intensidade vigorosa sdo baixos para quem apresenta alguma DCNT e os
beneficios superam esses riscos.

D) qualquer quantidade e intensidade de exercicio fisico sdo suficientes para melhorar a saide e diminuir a suscetibilidade a
DCNT.

E) menores quantidades de exercicio fisico resultam em beneficios adicionais para a salde porque estdo associadas a menores
riscos de intercorréncias.

48. Assinale a alternativa INCORRETA quanto as recomendac@es para avaliacao da aptidéo fisica relacionada a saude,
antes de se iniciar um programa de exercicios fisicos, estabelecidas pelo ACSM (2014).

A) Apenas individuos idosos devem passar por triagem, por meio de um histérico médico autorrelatado ou um questionario de
avaliacdo de risco para saude.

B) A maioria dos individuos pode comecar programas de exercicio de intensidade leve a moderada, sem consultar seus
médicos, considerando que a maior parte dos riscos associados é minimizado pelo regime progressivo de treino.

C) Individuos com sintomas sugestivos de Doenca Cardiovascular (DCV), diabetes, doenca renal e doenga pulmonar, devem
realizar teste de esforgo antes de iniciar programa de atividade fisica.

D) Individuos identificados como de alto risco através de questionario de avaliagdo de risco para salde devem
obrigatoriamente consultar seus médicos antes de iniciar um programa de atividade fisica.

E) Individuos com dois ou mais fatores de risco de DCV devem ser orientados a consultar seus médicos, antes de iniciar um
programa de atividade fisica de intensidade vigorosa.

49. Assinale a alternativa INCORRETA quanto a recomendacdo da prescricdo do exercicio aerdbio pelo American
College of Sports Medicine (ACSM, 2014).

A) E recomendado o exercicio aerdbico de intensidade moderada realizado, pelo menos, 5 dias/semana.

B) O exercicio aerébico de intensidade leve (30 a 40% da reservada frequéncia cardiaca [RFC]) ndo traz beneficios para
individuos destreinados; e o de intensidade vigorosa (60 a 90% da RFC) é recomendado para a maioria dos adultos.

C) E recomendado o exercicio aerébico de intensidade vigorosa realizado, pelo menos, 3 dias/semana

D) E recomendado acumular 30 a 60 min/dia (> 150 min/semana) de exercicio de intensidade moderada de exercicios aerobios.

E) E recomendado acumular 20 a 60 min/dia (> 75 min/semana ) de exercicio de intensidade vigorosa de exercicios aerdbios.
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50. Sobre a prescrigéo geral de exercicios fisicos para fins de saiide (ACSM, 2014), assinale a alternativa CORRETA.

A) Intercalar periodos curtos de atividade fisica entre periodos de atividade sedentaria ao longo do dia é suficiente para
adquirir beneficios nas aptiddes fisicas relacionadas a sadde.

B) Para a maioria dos adultos saudaveis, é suficiente um programa que inclua exercicios resistidos.

C) Adultos fisicamente ativos ndo precisam reduzir o tempo total dispendido em comportamentos sedentérios.

D) Para o desenvolvimento da flexibilidade, recomendam-se exercicios de alongamento envolvendo os principais grupos
musculares.

E) Para individuos com sarcopenia, 0s exercicios aerobios sdo capazes de incrementar a massa e forca muscular.
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CADERNO 83
SAUDE COLETIVA /EDUCACAO FISICA
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